
25mプール使用範囲：4コース使用、コースロープなし

T1(トランジション1)シューズ置き場
(屋外流水プールサイド）

スイム・シューズ置場

親子アクアスロン
リレーゾーン

（親スイム⇒子ラン）

親子アクアスロン
リレーゾーン

（子スイム⇒親スイム）



バイクコース

折返①
中高生

折返②
小学5-6年生

④

折返③
小学3-4年生

＜小学3-4年＞
T ⇒ ④ ⇒ ③ ⇒ ④ ⇒ T ＝ 3km

＜小学5-6年＞
T ⇒ （④ ⇒ ② ⇒ ④） × ２周 ⇒ T = 6km

＜中高生＞
T ⇒ （④ ⇒ ① ⇒ ④） × ３周 ⇒ T = 9km



バイクへ

Ｔ2（トランジション2）

Ｆ（フィニッシュ）

Ｄ

＜小学1-2年＞
B ⇒ C ⇒ P ⇒ C ⇒ E ⇒ C ⇒ F （800ｍ）

＜小学3-4年＞
T2 ⇒ B ⇒ C ⇒ R ⇒ C ⇒ E ⇒ C ⇒ F （800ｍ）

＜小学5-6年＞
T2 ⇒ B ⇒ (C ⇒ D ⇒ C ⇒ E ⇒ C) × 2周 ⇒ F （1.6kｍ）

＜中高生＞
T2 ⇒ A ⇒ B ⇒ (C ⇒ D ⇒ C ⇒ E ⇒ C) × 3周 ⇒ F (2.5kｍ）

＜親子アクアスロン＞
子 ： プールサイド ⇒ B ⇒ (C ⇒ R ⇒ C)×2周 （800m)
親 : (C ⇒ D ⇒ C ⇒ E ⇒ C) × 2周 ⇒ F （1.4kｍ）

ランコース

Ａ（中高生のみ）
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